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Escursione di 1 giorno. Per iniziare la stagione faremo una gita semplice prevalentemente in 
pianura. 
 
Attrezzatura: Abbigliamento e calzature adeguate alla stagione. Pranzo al sacco. 
 
Ritrovo e trasferimenti: Il ritrovo è fissato per le ore 8.00 domenica 18 febbraio presso il parcheggio 
cimitero di Suna (VB) / Questura.  
 
Informazioni e Prenotazioni: Caramella Cristina – cell. 347 5549178  
 
Si ricorda che le decisioni dell’organizzazione sono inappellabili e che la partecipazione è 
riservata ai soci con tesseramento in coso di validità per l’anno 2024. Con la partecipazione si 
accetta implicitamente il Regolamento delle Escursioni consultabile sul sito web sezionale 
all’indirizzo: https://www.cai-pallanza.it/regolamento-escursioni/ 
 
Scheda tecnica 

 Punto di partenza: Ameno (NO)   
     Ameno. Attraversato il ponte che collega Ameno alle sue frazioni dell’oltre Agogna, si prosegue fino alla valletta 

del torrente Membra. Si procede per il sentiero tutto in piano Riserva Naturale Speciale del Monte Mesma per 
circa 3 km  
Per il gruppo dei grandi e per chi volesse si prosegue risalendo una mulattiera (via crucis) e si raggiunge la cima 
del Monte Mesma dove si trova il convento e la chiesa. Da qui si può godere di una bellissima vista sul lago 
d’Orta. Si riparte e scendendo stando a sinistra si riprende il sentiero che porta nuovamente alla riserva naturale 
per poi ritornare alle auto. In tutto il percorso è di circa 8 km  

     Il gruppo dei piccoli partirà dallo stesso punto dei grandi ma si fermerà alla fine del sentiero della Riserva 
Naturale. Il ritorno dallo stesso sentiero.  

     Entrambi i gruppi concluso il percorso, riprenderanno le auto e si ritroveranno al parcheggio “Monteoro 
maneggio” Da qui si proseguirà a piedi per Adventure park Le Pigne (circa 20 minuti) dove si potrà pranzare al 
sacco alla MAXI PANCHINA. Per chi volesse c’è anche un bar.  Chi non fosse ancora stanco si può avventurare 
per i percorsi del Parco Avventura.  
 
 

                                      

Gita Escursionistica 18 febbraio 2024 
Ameno - Cammino di San Carlo  

Family CAI ...in montagna tutti insieme! 


