IL FAJE

bollettino di informazione ai soci del CAI Sezione Pallanza - 06/2008

Assemblea dei soci del 23 marzo 2008

RELAZIONE MORALE DEL PRESIDENTE - Anno Sociale 2008

112007 era stato un anno ricco di appuntamenti ed era quindi di buon auspicio per il 2008.
La nostra sezione & stata subito impegnata con le prime gite invernali e con i preparativi della Traccia Bianca che
anche per la 3° Edizione, la prima affrontata da soli, ha riscontrato un forte successo. Abbiamo superato i mille
iscritti e la giornata di sole & stata il contorno migliore per una festa in compagnia.
In primavera lattivita sociale ha vissuto il gemellaggio con la sez. Macerata, grazie alla gita ai Monti Sibillini.
Gemellaggio che verra consolidato con una gita escursionistica in Val Grande nel prossimo mese di aprile.
Tra maggio e giugno, grazie alla Palestra di bouldering e allimpegno di alcuni soci, abbiamo coinvolto alcune
classi delle scuole medie nel progetto scuola arrampicata.
Devo pero’ evidenziare che il progetto richiede un forte impegno di giornate-uomo e si & notata quindi una certa
carenza di persone disponibili ad accompagnare i ragazzi coinvolti Faccio quindi un invito a tutti quelli che
vogliono dare una mano a segnalare la propria disponibilita, al fine di non abbandonare un progetto che ritengo
vitale, sia per avvicinare i bambini alla montagna sia per aumentare i soci della sezione.
Il programma delle gite sociali ha visto il positivo coinvolgimento di nostri soci che sono diventati aiuto istruttori
nella Scuola Intersezionale Moriggia Combi & Lanza ed & quindi stato possibile realizzare uscite alpinistiche e
scialpinistiche, anche di piu’ giorni.
Ricordo il Brunegghorn e la s.a. all'Arbola. Abbiamo poi avuto un gran riscontro alla ferrata organizzata in
settembre, con oltre 40 partecipanti.
Anche quest'anno abbiamo chiuso la stagione con la classica festa “Polenta e salamini’, che ancora una volta &
stata svolta a Ompio causa maltempo. Circa 100 i partecipanti.
La stagione scorsa & stata molto positiva sotto I'aspetto meteo e il nostro rifugio ha registrato forti presenze. | lavori
di manutenzione resisi necessari sono stati di piccola entita.
Sempre riguardo al rifugio abbiamo ottenuto la variazione di categoria: da “A” a “C”, abbandonando una
classificazione paragonabile a “albergo”’, ma con tutte le difficolta logistiche di approvvigionamento legate alla
mancanza di strade o mezzi meccanici di collegamento. Cio’ potrebbe inoltre migliorare I'accesso a fondi per
eventuali interventi straordinari.
Nel corso dell'anno abbiamo provveduto allimportante acquisto dei rustici appena sopra il rifugio, con lo scopo,
come ben ricorderete dall'anno scorso, di ampliare e migliorare i posti letto ed effettuare un’apertura su tutto 'anno.
Il progetto & ambizioso e stiamo quindi valutando la tipologia di intervento da effettuare sulle proprieta di Ompio,
alla ricerca anche di adeguate coperture finanziarie.
Sulla scia del 2006 anche I'anno appena trascorso ha registrato una crescita importante del numero dei soci: da
396 a 439. Siamo la 2° sezione in termini di crescita delle 17 facenti parte EMR e ben sopra la media nazionale.
Ricordo che nel 2003 eravamo 317 soci.
Il Gruppo di lavoro che si & andato a creare & aumentato di numero e lavora in maniera unita e costruttiva.
Continuo ad essere ottimista per il futuro.
L’accantonamento economico crescente ha permesso il sostenimento di investimenti per oltre 30mila euro
(materiale tecnico - immobili — palestra — manutenzione rifugio e sede).
Abbiamo provveduto a modificare leggermente I'impostazione del nostro sito, vero veicolo di comunicazione oltre
che ai soci anche a quelli potenziali.
L'anno é terminato con la cena sociale svoltasi ad inizio dicembre a Cossogno e abbiamo potuto premiare i soci
che festeggiavano I'anniversario del 25° e 50°.
Nel rinnovare i ringraziamenti per I'ottimo lavoro svolto e la costanza alla nostra segretaria, come consigliere e
presidente uscente ringrazio i compagni di viaggio del 2007 e faccio i migliori auguri di buon lavoro ai consiglieri
eletti.

Il Presidente Fabio Dellamora
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Resoconto Gite Escursionistiche

25 — 26 Aprile gita in Val Grande — Val Pogallo

Da un paio d’anni la nostra Sezione ha intrapreso una positiva collaborazione con la Sezione C.A.l. di Macerata
che anche quest'anno da i suoi frutti con due gite escursionistiche di discreto impegno la prima nella nostra Val
Grande e la seconda presso il massiccio del Gran Sasso in Italia Centrale.

Durante il ponte del 25 aprile, era prevista la classica attraversata Malesco — Premosello, ma le abbondanti
nevicate ci hanno suggerito di effettuare un sopralluogo che si & svolto domenica 20 aprile. La scelta di verificare il
percorso € stata quanto mai opportuna, infatti con i soci Egidio e Alfio e con I'amico Guido, siamo saliti in Val
Loana e abbiamo raggiunto, non senza fatica, Scaredi dove si sono potuti misurare 120 cm di neve pesante.

Siamo stati cosi costretti a variare I'itinerario preferendo la bassa Val Grande. |l ritrovo con gli amici di Macerata &
stato fissato a Rovegro e da li la comitiva formata da 22 persone si e diretta a Cossogno attraversando il ponte sul
San Bernardino, detto Ponte Romano; abbiamo poi raggiunto il Santuario di Inoca per proseguire lungo I'antico
sentiero in sponda sinistra del torrente sino a Ponte Casletto, vera porta della Val Grande. Risalendo la mulattiera
siamo giunti a Cicogna dove ci siamo immediatamente inoltrati in Val Pogallo fino all'lomonimo alpeggio, che
abbiamo piacevolmente trovato frequentato da numerosi escursionisti.

Nel pomeriggio siamo risaliti fino all’Alpe Pra dove siamo stati ottimamente ospitati nella bella “Casa dell'Alpino”
gestita in modo impeccabile dal Gruppo Alpini di Intra.

L'indomani il gruppo & ridisceso a Cicogna e da i si & finalmente inoltrato in Val Grande fino a Velina, dove il
sentiero comincia a scendere per I'omonimo ponte per poi risalire dal lato opposto della valle fino a Corte Bué. Qui
giunti troviamo alcuni amici del Gruppo Escursionisti Val Grande capeggiati da Bruno, che ci preparano un buon
caffé sempre molto gradito in montagna.

Lasciato Corte Bué, risaliamo ulteriormente verso la Colma di Vercio e Pizz Faje dove il panorama impareggiabile
del lago e dei monti che lo circondano ci lascia ogni volta con un senso di stupore per I'incommensurabile bellezza.
Prima di sera raggiungiamo il nostro Rifugio all’Alpe Ompio dove Paolo ci prepara una splendida cena, che ha
piacevolmente concluso la gita.

In due giorni abbiamo percorso un itinerario lungo ed impegnativo, a poca distanza da casa, conosciuto dai pit ma
da pochi percorso nella sua interezza e varieta di scenari. L’occasione di accompagnare gli amici di Macerata ci ha
dato I'opportunita di scoprirlo e ripercorrerlo in allegria, facendoci capire ancora una volta che 'andar per monti & di
per se una gioia e un'esperienza di vita impareggiabile, se poi si riesce a farlo in compagnia di amici I'esperienza
diventa ancor pil edificante.

30 maggio - 2 giugno gita Gran Sasso d’ltalia

Lo scorso 30 maggio, approfittando del ponte, si & tenuta la gita sociale al Parco Nazionale del Gran Sasso in
Abruzzo.

Meta principale del viaggio: il Corno Grande, certamente la cima piu celebre degli Appennini, e I'attraversata da
Campo Imperatore fino a Ponte della Lama, ma, al fine di accontentare tutti i partecipanti, sono state previste
anche delle camminate alternative, meno impegnative sia dal punto di vista fisico che tecnico, non per questo
meno suggestive ed interessanti

I 31 mattina, quindi, una parte del gruppo ha intrapreso la scalata al Corno Grande; essi si sono a loro volta scissi
in altri due sotto-gruppi, il primo dei quali ha compiuto I'impresa passando per la via direttissima che, a causa delle
condizioni di innevamento, & stata piu simile ad un’alpinistica invernale che estiva, in ogni caso tutti hanno
abilmente raggiunto la vetta (io ero in questo gruppo!). Il secondo ha optato per la Via Normale, ma vista la
quantita di neve che anche qui colmava il sentiero, hanno dovuto ripiegare per la Via delle Creste, ragion per cui la
piu parte degli escursionisti ha poi preferito desistere e solo alcuni di essi hanno raggiunto la cima.

Mentre costoro, chi da un lato chi dall'altro, erano alle prese con il Corno Grande, il resto dei partecipanti alla gita si
e recato alla volta del Monte Scindarella; un’escursione, con caratteristiche tecniche esclusivamente di tipo
escursionistico, che quindi, come previsto, non ha riportato alcuna difficolta ne rinuncia.

Il secondo giorno la parte pit ‘temeraria’ dei gitanti ha affrontato I'attraversata infinita che, partendo da Campo
Imperatore, arriva fino a Ponte della Lama; bellissima escursione che, lambendo, nell'ordine, il Passo della
Portella, il Pizzo Cefalone, la Cima delle Malecoste, il Pizzo Camarda ed il Monte San Franco, risulta essere
eccezionalmente panoramica, oltre che lungal!

Quelli che invece hanno preferito fare una camminata pit tranquilla si sono recati al Monte Aquila, un’escursione
sicuramente piu semplice rispetto alla prima, ma in ogni caso non cosi scontata come si potrebbe credere,
presenta di fatti qualche piccolo passaggio di roccette che rendono ['itinerario piu stimolante.

Il tempo fortunatamente & stato bello in entrambi i giorni, contrariamente a quanto avveniva nel VCO e comunque
nel nord d’ltalia in genere.

Il giorno del rientro, per smorzare le fatiche dei giorni precedenti, ci siamo concessi una capatina in quei di
Riccione e, in un ristorante a dirimpetto della battigia, abbiamo consumato un lauto pranzo a base di pesce.

La gita ha quindi riscosso un giudizio nel complesso positivo, unico punto negativo il traffico incontrato durante il
rientro che comunque, visto il periodo ed i punti critici che si dovevano superare, era stato messo in preventivo.
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Vita della Sezione

La Valgrande fa schifo?

In Valgrande ci va poca gente.

Nelle traversate di due o tre giorni & raro incontrare qualcuno.

La ValGrande, dicono in molti, “fa schifo”; ci si perde, si smadonna tra ontanelli, tracce precarie e guadi. In basso
c'e troppa acqua, in cresta, in alto (si fa per dire), non se ne trova manco una goccia.

Vuoi mettere il Devero o il Veglia?

Eppure di Valgrande si parla e si scrive molto.

La Valgrande & un successo istituzionale (la creazione dell’Ente Parco) ed editoriale.

L’aggettivo che ricorre & “selvaggia”, wild in inglese.

Non si tratta (solo) di una metafora, o di un’iperbole: la Val Grande & davvero selvaggia, aspra, faticosa.

E’ un luogo selvaggio che incide sullo spirito, che ti attira 1a dentro, oltre i confini del noto e del comodo, e ti rimane
appiccicato, come una vaga inquietudine che ti rimane dentro.

Chiovini I'ha chiamato mal di Valgrande.

Uno dei suoi ultimi abitanti I'ha riassunta con la formidabile sintesi propria dei vecchi malinconici: “& la selvagia
che mi porta Ia dentro”.

E’ un male agrodolce.

Leggendo lo coltivi, lo alimenti, lo riannodi idealmente a quello delle persone raccontate nei libri che diventano, con
il lavorio della fantasia, personaggi esemplari di una storia e di un mondo ormai perduti, ma cosi vicino nel tempo e
nello spazio da farti venire voglia di riagguantarlo.

Inscatolato sulla superstrada Gravellona-Domodossola guardo in alto, intravedo le sue guglie e immagino di essere
al di la, dentro quel mondo e fuori dal mio, che a tarda ora mi ha ampiamente scassato i maroni.

Forse rappresenta una via di fuga, un ritorno alle origini; un’occasione di raccoglimento; una sfida alle proprie
paure, o magari anche un esercizio di masochismo.

Insomma, un luogo dell’anima, oltre e piti che un luogo fisico.

Questo probabilmente spiega I'attenzione di scrittori e lettori.

Gli ammalati di Valgrande possono lenire i propri dolori, o attizzare i propri desideri, leggendo qualcuno dei molti
libri sul tema.

Provo a riassumere il contenuto di quelli che ho letto io.

- Lucio Perozzi, Alti & Bassi, Edizioni Verbania Documenti, 2001.

Libricino prezioso, in forma di lettera ad un amico (matto, per inciso).

Il narratore descrive luoghi (partendo dalle diverse vie di accesso alla Valgrande), ma soprattutto gli stati d’animo di
chi li percorre.

La Valgrande come spazio e tempo di riflessione.

Scrittura agile, tono ironico e colloquiale, a tratti, vagamente new age.

Insomma, o ti piglia o ti fa cagare, un po’ come la Val Grande.

- Nino Chiovini, Mal di Valgrande, Il ed., Tarara, 2002

Chiovini, studioso di storia locale, intervista alpigiani, bracconieri ed altri protagonisti della (grama) vita di chi
abitava “dentro” in Valgrande.

Un formidabile lavoro di raccolta di memoria collettiva che rievoca un mondo perduto.

E si capisce perché. Troppa fatica, pochi e magri pascoli, economia di pura sussistenza mentre in citta arrivano
l'industrializzazione, i soldi il benessere e...anche altro.

Insomma, ottimo posto buono per un week end, meno per l'intera esistenza.

Un classico imprescindibile.

- Erminio Ferrari. In Valgranda. Memoria di una valle, Tarara edizioni.

Bel libro. Sulle orme di Chiovini, e con scrittura pit raffinata, si entra in Valgranda e si torna indietro nel tempo, con
flashback sapientemente alternati a descrizione attuale di luoghi, sentieri e cime

- Erminio Ferrari-Angelo Cavalli, Valgrande. Frontiera verde, Tarara edizioni.

Librone natalizio, con bellissime foto e preziose didascalie. Da sfogliare prima di andare a letto, se non avete di
meglio da fare.

- Teresio Valsesia, Val Grande ultimo paradiso, Alberti Libraio Editore, V ed., 2006.

La guida per eccellenza,ricca di informazioni sulla storia, la flora, la fauna: indicazioni utilissime su gite, bivacchi e
rifugi.

Un ?ibro per certi versi osceno, nel senso che ha svelato al pubblico dei non addetti ai lavori (i pochi frequentatori)
segreti e virtu di luoghi quasi vergini.

Infine, della serie ogni mondo & paese, due parole su “Into the wild”, traduzione italiana “Nelle terre estreme”,
Corbaccio, 2008, romanzo di Jon Krakauer, giornalista, alpinista e libertario, uscito nel 1996 e recentemente

trasposto in un film di successo diretto da Sean Penn.
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LT T T TImmSamhe winsuanu (WIS mbualiuiess), Iugaiistd & Insorerente aelle regole e della famiglia,
che lascia tutto e girovaga per I'America senza una lira (pardon, dollaro) fin tanto che, alla ricerca della purezza
estrema, pensa bene di addentrarsi nell’Alaska piu desolata.

La sua Valgrande, verrebbe da dire.

Per alcuni un eroe, per altri un po’ un pirla; muore dopo qualche mese di stenti e di lento avvelenamento da
bacche, dopo avere capito (troppo tardi) che la felicita & condivisione (troppo facile, si potrebbe malignare, dopo
anni di beata solitudine).

Comunque la si pensi, ben scritto e suggestivo.

Morale: va bene I'avventura, ma é meglio andare in compagnia, con il cellulare e, soprattutto, con la
tessera del Cai: capito mi hai?

Carlo Ruga Riva

Corso di arrampicata (AR1) della scuola intersezionale di alpinismo “Moriggia ~Combi eLanza”

E' terminato sabato 5 luglio, a causa delle condizioni
metereologiche poco favorevoli di questanno, il corso di
arrampica primo livello organizzato dalla scuola intersezionale di
alpinismo “Moriggia — Combi e Lanza”, iniziato venerdi 2 maggio,
diretto da Pierantonio Ferrari.
Il corso di arrampicata (AR1), rivolto a principianti e a chi ha gia
qualche conoscenza e competenza, ha consentito a ciascun
partecipante di accrescere le proprie capacita tecniche su percorsi
differenti in ambiente alpino. Si & articolato in sei uscite pratiche e
sette lezioni teoriche. Quelle pratiche si sono svolte inizialmente
su falesie attrezzate, (con spit), consone alle prime esperienze di
manovra di salita e di discesa; in seguito le uscite pratiche si sono
effettuate in montagna, consentendo ai partecipanti di acquisire
autonomia e capacitd di adattamento, in qualche caso
destreggiandosi con friends e nuts per costruire la propria via. Le
lezioni teoriche hanno riguardato argomenti molto vari: materiali
L . “ ed equipaggiamento, nodi, tecnica di arrampicata e di
assicurazione, meteorologia ecc. tenute da istruttori molto
preparati ed appassionati. .
E' necessario munirsi di un minimo di attrezzatura che in
parte pu6 essere fornita in prestito dal CAl di Pallanza. Tra
le uscite di quest'anno che vogliamo menzionare vi & la cima
Bergseeschijen in Svizzera. Siamo partiti alle 9.30 dal
parcheggio di G6scheneralp per raggiungere I'attacco della
via dopo due ore. Si arrampica in un anfiteatro di roccia,
sopra una vallata lussureggiante dominata dal ghiacciaio
‘Dammagletscher”. Undici tiri per arrivare alla vetta, difficolta
di quarto e di quinto grado. In cima alla vetta a 2810 metri,
con una stretta di mano, gli allievi hanno preso coscienza del
senso di appartenenza e di fiducia reciproco con il
compagno di cordata e la passione per questo nuovo
entusiasmante mezzo di salita: I'arrampicata.
Massiccia la presenza della nostra sezione. Hanno partecipato in qualita di aiuto istruttore i soci: Alfredo Borgazzi,
Simone Guazzoni, Ermes Ramoni e Franco Ravicini; come allievi i soci: Andrea e Valentina Greggio, Roberto
Catena, Debora Minacci, Denise Patritti, Carlo Ruga Riva e Cinzia Vallone.
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Cinzia Vallone

L’appello

Nel corso dell'anno ultimeremo le pratiche burocratiche per poter procedere alla ristrutturazione dei rustici di
Ompio, acquistati nel 2007.

La discreta situazione economica permettera I'avvio, gia ad inizio 2009, del primo intervento, che prevede di
portare al tetto i due fabbricati; chiedo quindi a tutti i soci che volessero dare una mano nello svolgimento dei lavori
di prendere contatti con il Consiglio, in modo da potere essere avvisati sulla tempistica e logistica dei lavori.

Non ¢ richiesta una particolare professionalita, poiché saremo coordinati dall'amico Nando, ma sicuramente una
gran voglia di lavorare.
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Un piatto di pasta e un buon bicchiere di vino saranno messi a disposizione dalla sezione presso il nostro rifugio.
Info Fabio Della mora 335/7706775; 347/4167594
mail cai.pallanza@libero. it

L’invito

Cercasi volontari per accompagnare i bambini delle scuole elementari del 4° circolo nel progetto di avvicinamento
alla montagna, che prevede alcune uscite sulle nostre montagne e ['utilizzo della nostra palestra di bouldering.

Info: Antonio Montani 368/3065028 - mail: montania@tin.it
Fabio Dellamora

AVVISO IMPORTANTE: tutti i soci muniti di e-mail sono pregati di comunicare il proprio indirizzo di posta
elettronica a info@cai-pallanza.it: riceveranno in tal modo comunicazioni, avvisi e questo notiziario in
forma elettronica.

Attivita escursionistica

PROSSIMI APPUNTAMENTI

Sabato Domenica 26-27 Luglio 2008 13 — 14 Settembre 2008

Mont Maudit 4468 Ferrata “Brigata Tridentina”

Gita alpinistica Quota di partecipazione (chiedere in | ed escursione al Piz Boé (mt 3.152)

sede) PROGRAMMA

PROGRAMMA 13/9 ore 7,30 Partenza da Verbania con Bus 48 posti
Partenza ore: 8:00 Suna parcheggio ore 12,30 Pranzo in Val di Fiemme

dislivello complessivo (m.): 250m (discesa) + 1000m | ore 17,30 Arrivo a Colfosco
localita partenza: Chamonix Tempo 0h30 + 4h-5h30 ore 19,30 Cena e serata libera
quota di partenza (m.): 3795 difficolta: AD (1/50°) 14/9 ore 7,00 Colazione

quota vetta (m.): 4468 esposizione: N-W ore 8,00 Partenza per la ferrata o per la gita
PRENOTAZIONI entro 10 luglio escursionistica al Piz Boé
rientro in serata
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI Costo 95 euro: include Viaggio — Pernottamento in
e-mail: info@cai-pallanza.it e/o in sede Hotel con cena del 13/9 e colazione. Bambini sotto i 5
anni gratis.

Per INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI:
FABIO DELLAMORA 335 7706775 — 347 4167594
ACHILLE MARCHIONINI 0323 468231

Domenica 10 Ottobre 2008 ALTRI APPUNTAMENTI

TESTA DEL MATER * 3 agosto tradizionale sagra all’Alpe Ompio

DA FINERO

PROGRAMMA e 27 settembre polenta e salamini allAlpe
ORE 7,00 Pianezza

VERBANIA SUNA - PARCHEGGIO CIMITERO
PERCORRENZA ORE 5 - DISLIVELLO 955 Mt
DIFFICOLTAT

Per INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI:
CRISTINA CARAMELLA 347 5549178

SARA MESCHIA 348 4952835

SEDE CONTATTI

Club Alpino Italiano - Sezione di Pallanza cai.pallanza@libero.it

Via Cadorna 17 28922 Verbania Pallanza (VB) Pres. Fabio Dellamora 347.4167594
Apertura sede: Vice Pres. Foconetti Piero 0323 848346
martedi e venerdi dalle 20.30 alle 22.30 Sede tel. / Fax 0323.558862
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